Alles wat geschud kán worden, zal geschud worden.
We gaan het vanochtend hebben over: noodzakelijke afbraak, cruciale deconstructie. Broodnodige sloop! 
Het toneelstuk van vorige week. Wat een krachtige boodschap zat daarin! Wat is jouw bril? Soms heb je niet eens door dat je een bril op hebt! In het natuurlijke dragen we een bril om beter te kunnen zien. Deze brillen misvormen juist de realiteit. De realiteit van Gods genade!
[bookmark: _GoBack]Wat mooi ook om het offer van Jezus in dat licht te zien. Hij kwam om ons te helpen. Hij wil onze bril, onze last, van ons afnemen! Hij begrijpt de moeilijkheid. Want juist het afzetten van die bril, is niet zo makkelijk als het lijkt. 
Daar gaat mijn boodschap over vanochtend. 
We zijn op reis. Een reis, van re-integratie, van het herordenen van de dingen in je leven. En dat heeft alles te maken met het vinden van onze weg terug naar een leven van ontvangen en weer doorgeven van genade en liefde.  
Hoe keren we daarnaar terug dan? De brief van Paulus aan de Romeinen gaat daar in z’n geheel over. Paulus spreekt de eerste 11 hoofdstukken over de genade van God, die we ontvangen. Genade is iets dat je ontvangt! Hij heeft het over de genade van God die ons is geschonken. 
Rom 5:16-17 Dit geschenk gaat het gevolg van de zonde van één mens verre te boven, want die ene overtreding heeft tot veroordeling geleid, maar de genade die na talloze overtredingen geschonken werd, heeft tot vrijspraak geleid. Als de dood heeft geheerst door de overtreding van één mens, is het des te zekerder dat allen die de genade en de vrijspraak in zo’n overvloed hebben ontvangen, zullen heersen in het eeuwige leven, dankzij die ene mens, Jezus Christus.
Dan in 12, begint hij met het volgende. En dat lees ik in het Engels, omdat het nog duidelijker is:
Rom 12:1 Therefore, I urge you, brothers and sisters
Daarom! Dat is een kantelpunt in de brief! De hele 11 hoofdstukken uitleg, en dan: DAAROM,… in het Grieks staat daar het woordje οὖν (oun) dat betekent dus, daarom, dan en het slaat op al het voorgaande. 
In de Nederlandse vertalingen staat er:
Ik bid u dan, broeders (SV)
Ik vermaan u dan, broeders (NBG51)
Ik roep u er dan toe op, broeders (HSV)
En in de NBV staat gewoon broeders en zusters, en is dat hele woordje “daarom” weggelaten.
Maar “daarom”!!! …om alles wat ik hier in 11 hoofdstukken heb proberen uit te leggen, dáárom “urge” ik u, roep ik u op, moedig ik u aan, bid ik u: 
Ik roep u er dan toe op, broeders, door de ontfermingen van God, om uw lichamen aan God te wijden als een levend offer, heilig en voor God welbehaaglijk: dat is uw redelijke godsdienst.
God gaf zichzelf helemaal aan jou. Het is redelijk, logisch, om jezelf helemaal aan Hem te geven. En ook dáárom:
En word niet aan deze wereld gelijkvormig, maar word innerlijk veranderd door de vernieuwing van uw gezindheid om te kunnen onderscheiden wat de goede, welbehaaglijke en volmaakte wil van God is.
Wordt niet conform, wordt niet gelijkmatig aan deze wereld. Dat betekent niet zozeer cultuur. Er zijn positieve en negatieve aspecten aan cultuur. Het gaat erom dat we onderscheiden wat de gezonde en wat de ongezonde aspecten aan onze cultuur zijn. En gaat er ook niet om dat we de natuurlijke wereld moeten ontsnappen. Nee, het gaat om onze gevallen wereld. Wordt daar niet aan gelijk, 
maar: word veranderd, getransformeerd! Grieks: Metamorphao. Dat is, waar wij ons woord metamorfose vandaan hebben. Wordt vernieuwd in je denken, zodat je dingen geheel anders gaat zien. Zo dat je kan onderscheiden, ontdekken wat Gods wil is. En die is altijd goed! 
Kijk even naar de dynamiek, 4 elementen:
1. De genade ontfermingen/barmhartigheden van God: dat heeft ons gered, heeft Adam en Eva gered. Uit onze gebrokenheid. Die geven ons kracht om ons niet te verstoppen uit angst en schaamte. Maar dat we ons durven openen. Openen naar God, en weer kwetsbaar kunnen zijn en echte verbinding kunnen maken met anderen en naar de schepping. 
2. Stel je lichamen beschikbaar
3. Wordt vernieuwd getransformeerd in je denken
4. Ontdek en leef het uit!
En daardoor heeft God toegang tot jou en zie je dingen anders, en dat verandert ons. En dan gaan we nieuwe dingen ontdekken!
Dat is het eerste sleutelwoord in mijn preek vandaag: Metamorphao. Verandering, transformatie. Heeft alles te maken met groei. Het tweede daaraan gekoppeld is datgene wat er dan verandert. Paulus zegt: (1) wordt innerlijk veranderd, door (2) de vernieuwing van je gezindheid, de vernieuwing van je denken zeggen andere vertalingen. 
Iets heel belangrijks dat bij onze reis hoort, onze reis naar herstel  en groei… dat is dat het oude afgebroken wordt. Dat is bekering! Of gebrokenheid. Bekering, gebrokenheid, afgebroken worden.. is iets belangrijks om te begrijpen. Omdat als we het begrijpen en zien in ons leven, dan kunnen we ook onderscheiden of het een noodzakelijke afbraak is of, dat er iets wordt afgebroken dat we juist moeten beschermen en voorkomen dat het wordt afgebroken (bv bij een aanval, als de eenheid onder vuur ligt, of iemand er bewust op uit is om jou te beschadigen. Daar is onderscheid voor nodig, wat is hier gaande?) hou ik vast of laat ik los? Loslaten hoort bij bekering. Loslaten van het oude, open staan voor het nieuwe.
Het woord bekering in het nieuwe testament is eenzelfde soort woord als het woord metamorphao, het is metanoia. Meta betekent veranderen, of vérder gaan dan, grens overschrijden. Metafysieka betekent vérder dan het fysieke. Metanoia betekent het veranderen van je denken. of vérder gaan dan je tot nu toe denkt. Noia komt van het Griekse woord νοός  (nous), dat staat voor het denken, intellect, gezond verstand. 
Nu even terug naar de tekst: Paulus zegt: 
maar 	word innerlijk veranderd 	door de 	vernieuwing 	van uw 	gezindheid 
alla 	metamorphousthe 		tē 	anakainōsei 	tou 	noos
Daar komt dat woordje noos weer terug. Vernieuwing van je denken, dat is ook: metanoia. …dat je denken, je mindset verandert. En meta kan ook betekenen: verder gaan dan… dus een belangrijk gegeven in ons geloof is dat wij vérder kunnen gaan dan ons huidige denken.  
Een mooi voorbeeld daarvan is Petrus in Handelingen 10, 11. God werkt daar aan petrus dat hij anders gaat denken over heidenen. Petrus kon dat huis nauwelijks ingaan, maar de geest moedigde hem aan. En petrus zegt wat elke persoon dat bekering heeft ervaren zegt: eerst dacht ik, maar God heeft mij laten zien dat… getuigenis van een persoon die een bekering heeft meegemaakt. Petrus: iemand die zich bekeerd heeft, een gebrokenheid, een noodzakelijke afbraak, cruciale deconstructie, broodnodige sloop heeft meegemaakt. Daar zouden we naar kunnen kijken vandaag. Gaan we niet doen.
We kunnen ook kijken naar de bediening van Johannes de Doper. Hij preekte bekering. Metanoia! Een oproep voor bekering, hun hart zuiveren opdat ze vernieuwd zouden worden. We kunnen ook naar de bediening van Jezus kijken: Bekeer u want het koninkrijk van God is nabij. Gaan we ook niet doen
We kunnen naar de apostelen kijken: wat hij zie toen de menigte uitriep: wat moeten we doen? Petrus:  bekeer u, en wordt gedoopt en u zal de geest ontvangen.
Nee, we gaan een stuk lezen uit Jesaja.  Jesaja was een kanjer! Hij was een persoon die in staat was te zien wat wereldwijd ging komen, de Babyloniers, de perzen. Hij voorzag dat op een dag de mensheid samen zou leven in eenheid, in het koninkrijk. Hij voorzag Gods verzoening met de mensheid. Hij zag de heidenen die in het verbond gesloten zouden worden. Zijn profetieën worden het meer geciteerd dan alle andere profeten. We gaan lezen in Jesaja 6. Daar lezen we over een ervaring die hij ergens in het midden van zijn leven had. Midlife. Hoeveel mensen zijn hier ongeveer in die categorie? Midlife? Hoeveel midlife crisissen hier in de zaal? 
Jesaja zet deze ervaring die hij had, ergens aan het begin van zijn boek. Het gebeurde bij hem in het midden van zijn carriere. Hij had een ervaring van gebrokenheid, in het midden van zijn carriere. Hij was al een gerespecteerd profeet. Toen had hij die ervaring en hij wilde dat we dat zouden weten . Waarom? omdat hij wilde dat wij zouden weten dat hij er door gegroeid was, zelfs als was hij in het midden van zijn leven.  Hij was erdoor gegroeid. En daardoor werd zijn bediening wereldwijd en messiaans. En daar hebben wij nog steeds profijt van.
[bookmark: 6:2][bookmark: 6:3][bookmark: 6:4][bookmark: 6:5][bookmark: 6:6][bookmark: 6:7]1 In het jaar dat koning Uzzia stierf, zag ik de Heere zitten op een hoge en verheven troon, en de zomen van Zijn gewaad vulden de tempel. 2 Serafs stonden boven Hem. Ieder had zes vleugels: met twee bedekte ieder zijn gezicht, met twee bedekte hij zijn voeten, en met twee vloog hij.  3 De een riep tot de ander: Heilig, heilig, heilig is de HEERE van de legermachten; heel de aarde is vol van Zijn heerlijkheid! 4 De deurpinnen in de drempels schudden door de stem van hem die riep, en het huis vulde zich met rook. 5 Toen zei ik: Wee mij, want ik verga! Ik ben immers een man met onreine lippen en woon te midden van een volk met onreine lippen. Mijn ogen hebben namelijk de Koning, de HEERE van de legermachten, gezien. 6 Maar een van de serafs vloog naar mij toe, en hij had een gloeiende kool in zijn hand, die hij met een tang van het altaar had genomen. 7 Daarmee raakte hij mijn mond aan en zei: Zie, deze heeft uw lippen aangeraakt. Zo is uw misdaad van u geweken en uw zonde verzoend. 8 Daarna hoorde ik de stem van de Heere. Hij zei: Wie zal Ik zenden? Wie zal ervoor Ons gaan? Toen zei ik: Zie, hier ben ik, zend mij.
Ik verga! I am undone.. dat is een woord dat duidt op gebrokenheid. Als een stomp in de maag. Dat haalt alles uit je, de bent helemaal leeg. Stel je voor: Jesaja??? een man met onreine lippen? 
Gebrokenheid, heb je ooit iets dergelijks ervaren? Het kan door zo veel dingen gebeuren. Een verlies, een gewondheid, je kan dingen genegeerd hebben, verwaarloosd hebben, of het kan door zonde. Ook kan het gebeuren door het leven, bijvoorbeeld in midlife. Je voelt je leeg, je bent iets verloren.
We denken dan vaak: er is iets niet goed hier, dit kan niet goed zijn. Er klopt iets niet. Dit kan niet deel zijn van Gods goede plan van mijn redding. Ik moet dit weerstaan. Ik moet hier van weglopen, we moeten hier zo snel mogelijk uit. Of we denken zelfs: ik ben mijn geloof aan het kwijtraken. (onderscheid nodig, ga naar iemand toe)
Maar als we de bijbel goed bekijken, dan zien we dat dit niet waar is. De waarheid is: soms is het nodig dat we eerst uit elkaar vallen, zodat we op een goede manier in elkaar gezet kunnen worden. Een noodzakelijke afbraak. Gebrokenheid. Soms is het nodig dat we vallen, opdat we écht op kunnen staan. Soms is het nodig dat we sterven, opdat we écht en waarachtig kunnen léven! En door de periode van Pasen kunnen we dit beter begrijpen. 
[bookmark: 12:27][bookmark: 12:28]De titel van mijn preek is: alles dat geschud kán worden, zal ook geschud worden. Dat refereert aan iets dat onze vriend Jesaja zei, en waar de schrijver van de Hebreenbrief op terug komt: Hebr 12:26-28: 26 Zijn stem bracht indertijd de aarde aan het wankelen. Nu echter heeft Hij openlijk verkondigd: Nog eenmaal zal Ik niet alleen de aarde, maar ook de hemel doen beven. 27 Dit ‘nog eenmaal’ duidt op de verandering van de dingen die kunnen wankelen als van dingen die gemaakt zijn, opdat de dingen die onwankelbaar zijn, zouden blijven. 28 Laten wij daarom, omdat wij een onwankelbaar Koninkrijk ontvangen, aan de genade vasthouden en daardoor God dienen op een Hem welgevallige wijze, met ontzag en eerbied.
alles dat geschud kán worden, zal ook geschud worden. En dat is goed. Het is niet makkelijk, maar het is goed! Denk eens aan het bouwen van een gebouw. En er is een fout in de fundering. En het gebouw zal niet gedragen kunnen worden. Dan moet je dat eerst afbreken en weer opnieuw opbouwen, zodat de fundering in staat is om het gebouw te dragen. En als ik dan de voorman ben en ik zie iemand rommelen en iets afbreken daar beneden, dan zou ik kunnen reageren van: wat doe je?? Je vernietigt mijn gebouw!  Nee, het is een noodzakelijk afbraakprcoces. 
En hoe zit het met ons leven dan? Soms voelt het alsof er dingen afgebroken worden en uit elkaar vallen. En het ís ook een kunst om te onderscheiden wat er wordt afgebroken dat juist beschermd moet worden, en wat noodzakelijk is dat afgebroken moet worden. Daar is onderscheid voor nodig. 
Maar als er elementen zijn die tegenhouden, ons hinderen, dat we groeien naar datgene wat God voor ons NU en in de toekomst, in petto heeft, dan moeten we die afbreken! Misschien waren  het delen of steigers die nodig waren in de vorige periode van ons leven,  maar nu hebben ze geen nut meer of hinderen ze ons zelfs. Maar geldt ook voor ons als gezin. Als er patronen zijn die ons hinderen dat doorbreekt de mooie gemeenschap die God voor ogen heeft dat we zijn, dan in Gods timing en met Zijn hulp, en met elkaar, want dat moeten we met elkaar doen, kunnen we deze patronen afbreken, toch?
Dit zijn noodzakelijke afbraakprocessen. Ik heb een plaatje van een metamorfose, een transformatie, een vernieuwing. Een bekende: die van de rups naar de vlinder.
Dit is de vlinder die uit de kokon komt. En het punt is: ik denk dat als je die rups vraagt wat ie denkt op dat moment! Misschien: ik ga kapot!!!!Ik verga!!! Ik verlies delen van mezelf!! Ja, zou ik zeggen tegen de rups, dat klopt, er worden dingen afgebroken, je laat dingen achter je. Ik begrijp dat dat heel beangstigend is wat je nu meemaakt. Maar als je eens kon zien wat er daarna gebeurt, en wat eruit voortkomt!! Het heeft vertrouwen nodig.. en het is best eng!
En het kan ook best dat een onwetende omstander die dit ziet zegt: je gaat dood, wat gebeurt er met je??? Maar dat is maar de halve waarheid. Die rups gaat inderdaad dood, opdat hij als vlinder kan leven, nietwaar?
We zijn allemaal mensen, we houden niet van verandering. We kunnen niet goed dingen loslaten. Maar als we onze afgoden (de dingen waar we zo graag aan vasthouden, onze vertrouwdheden) niet loslaten, dan kunnen we niet verder groeien. Vb uit de bijbel. Als we door de bijbel lezen. Het idee van afgebroken worden zodat het weer opgebouwd kan worden, vallen zodat je kan opstaan, sterven om te kunnen leven, is een thema dat heel consistent door de hele bijbel te vinden is. Abraham, Mozes (Frans ooit gesproken over Mozes die zijn staf moest loslaten…)David, Job (heb ik wel ns over gesproken. Aan het eind was hij twee keer zo mooi als ie daarvoor was, maar vraag niet waar hij alleemaal doorheen moest). Of Jona. Waar leerde hij bidden? Deconstructie ten behoeve van reconstructie. Petrus. Of paulus. 
Jesaja: hij zag de Heer, op een troon. De zoom van zijn kleed vulde de tempel. Serafim: zes vleugels, want we kunnen hun gezicht niet zien. Twee om te vliegen, en twee hun voeten bedekt, uit eerbied. En ze riepen, heilig heilig heilig onbeschrijflijk heilig is de heer de heerscharen. De hele aarde is gevuld met zijn glorie. En ik zei: ik ben onrein. Ik ga plat! Ik verga!
Dan komt een serafim met een kool. Hij schroeit de lippen! Je ongerechtigheid is weg, je zonde weg. Dan zegt ie: ik hoorde de stem van de Heer. Wie zal ik zenden. Ik zei, hier ben ik Heer, zend mij!
Kijk eens naar de dynamiek die hier plaatsvindt: het proces van metamorphao, transformatie:
Gebrokenheid – reiniging – perceptie
Gebrokenheid opende hem op zodat hij gereinigd kon worden door heilig vuur. En het was door die reiniging dat hij open werd, open voor nieuwe inzichten. Vernieuwd in zijn denken. Metanoia. Hij kon nieuwe dingen zien. Hij kon deelnemen aan de hemelse conversatie. Hij werd één met God. 
Gebrokenheid is niet leuk, maar op bepaalde momenten in ons leven is het noodzakelijk. 
Drie dingen die door deze gebrokenheid gebeurden bij Jesaja:
1. Een groter idee van God. (Your God is too small - JB Phillips vert. Uw God is te klein)
2. Een dieper besef van zichzelf, wie Jesaja is. Dat is nederigheid: een diep besef van wie je bent, nádat God je dit heeft laten zien, nádat je door de gebrokenheid heen bent gegaan. 
3. Een vernieuwd bewustzijn van zijn doel en zijn roeping
Gebed:
Help ons om niet weg te rennen als dit gebeurt.. help ons om er voor elkaar te zijn. Help ons om herstel te ervaren!
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